
平成 29年度旭川医科大学生涯教育講座  

旭川医科大学病院 エンド・オブ・ライフ・ケア研修会 

（ELNEC-Jコアカリキュラム看護師教育プログラム） 

１．目  的：院内および地域におけるエンド・オブ・ライフ・ケアの知識、技術の向上を目指す 

２．開催日時：平成 30年 2月 17日（土）、2月 18日（日） 

３．場  所：旭川医科大学 講義実習棟 第 2講義室 

旭川市緑が丘東 2条 1丁目 1番 1号 

４．対 象 者：旭川医科大学病院および道内の臨床経験 3年目以上のがん看護に関わる、あるいは 

看取りに関わる看護職（ラダーレベルⅡ以上） 

５．募集人員：24名 

（定員に達した場合申込期限前でもお申込みを締め切らせて頂く場合がございます。） 

６．参 加 費：3000円 

７．内 容：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護、痛み・症状のマネジメント、エンド・ 

オブ・ライフ・ケアにおける倫理的問題など、エンド・オブ・ライフにある患者さん 

とご家族に必要なケアを包括的に学習する 

プログラム：別紙参照 

８．講  師： 旭川医科大学病院 尾崎靖子（がん看護専門看護師） 

奥田久美（緩和ケア認定看護師） 

笹田豊枝（緩和ケア認定看護師） 

  旭川医科大学 濱田珠美（看護学講座 教授） （監修） 

石川洋子（看護学講座 特任准教授）（監修） 

ファシリテーター：旭川医科大学病院 岩崎真実（がん化学療法看護認定看護師） 

内藤理沙（緩和ケア認定看護師） 

※ELNEC-Jコアカリキュラム看護師教育用プログラムとは： 

米国で開発された ELNEC のプログラムの日本版のこと。エンド・オブ・ライフ・ケアを提供する

看護師に必須とされる能力修得のための系統的な教育プログラムである。 

＜ELNEC-Jコアカリキュラム看護師教育プログラムの構成＞ 
モジュール 1：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護 

モジュール 2：痛みのマネジメント 

モジュール 3：症状マネジメント 

モジュール 4：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける倫理的問題 

モジュール 5：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける文化への配慮 

モジュール 6：コミュニケーション 

モジュール 7：喪失・悲嘆・死別 

モジュール 8：臨死期のケア 

モジュール 9：高齢者のエンド・オブ・ライフ・ケア 

モジュール 10：質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアの達成 

※申込み書類内に記載いただきました個人情報は、漏洩したり減失することのないよう厳正に管理

し、本研修会の運営目的以外には利用いたしません。 



９．申込期限 

平成 30年 2月 2日（金） 

10．申込方法 

① 申込書を下記に送付（ＦＡＸ・E-mail）

旭川医科大学総務部研究支援課社会連携係（担当：武川） 

Ｆ Ａ Ｘ：０１６６－６６－００２５ 

E - m a i l：rs-sr.g@asahikawa-med.ac.jp 

② 受講料を下記に振込※

金融機関：旭川信用金庫 緑が丘支店 

預金種別：普通預金 

口座番号：０３８４８４６ 

受 取 人：国立大学法人 旭川医科大学 

ダイ） アサヒカワイカダイガク 

住  所：旭川市緑が丘東２条１丁目１番１号 

※ 振込手数料は受講される方のご負担になりますので、ご了承ください。また、受講料は申込期限

までにお支払いください。 

※ 領収書が必要な場合は、下記お問合せ先②にご連絡ください。 

※ 一旦納められた受講料は、原則としてお返しできません。 

12.お問合せ先

① 講座内容に関するお問合せ

旭川医科大学病院緩和ケア診療部（担当：副看護師長 笹田）

 Ｔ Ｅ Ｌ：０１６６－６９－３２２０ 

E - m a i l：toyos78@asahikawa-med.ac.jp 

② 申込みに関するお問合せ

旭川医科大学総務部研究支援課社会連携係（担当：武川） 

Ｔ Ｅ Ｌ：０１６６－６８－２１９７ 

E - m a i l：rs-sr.g@asahikawa-med.ac.jp 

13．その他 

①集合研修のため、寒暖を自己調整できるようにひざ掛けなどをご準備いただきますようお願い

いたします。 

②昼食は各自でご用意いただきますようお願いいたします。病院内に 24時間営業のローソンはご

ざいます。 



平成 29 年度旭川医科大学生涯教育講座  

旭川医科大学病院 エンド・オブ・ライフ・ケア研修会 

（ＥＬＮＥＣ－Ｊコアカリキュラム看護師教育プログラム） 

1 日目のタイムスケジュール 

 開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式（講師） 

2 月 

17 日 

（土） 

9：00 9：20 20 受付  

9：20 9：35 15 イントロダクション （笹田） 

9：35 10：05 30 
モジュール 1：エンド・オブ・ 

ライフ・ケアにおける看護 

講義 

（笹田） 

10：05 10：20 15 アイスブレーキング （笹田） 

10：20 10：30 10 休憩  

10：30 11：30 60 
モジュール 2：痛みのマネジメン

ト 

講義 

（笹田） 

11：30 12：20 50 休憩・昼食  

12：20 13：20 60 モジュール 3：症状マネジメント 
講義 

（奥田） 

13：20 13：30 10 休憩  

13：30 15：00 90 モジュール 2、3：ケーススタディ 

ケーススタディ・ 

グループワーク 

（笹田・ 

奥田） 

15：00 15：10 10 休憩  

15：10 16：00 50 
モジュール 4：エンド・オブ・ラ

イフ・ケアにおける倫理的問題 

講義 

（尾崎） 

 

16：00 16：45 45 
モジュール 5：エンド・オブ・ラ

イフ・ケアにおける文化への配慮 

講義 

（奥田） 

16：45 16：55 10 まとめ、アンケート記入 （笹田） 

 

2 日目のタイムスケジュール 

 開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

2 月 

18 日 

（日） 

9：00 9：50 50 
モジュール 9：高齢者のエンド・

オブ・ライフ・ケア 

講義 

（笹田） 

9：50 10：00 10 休憩  

10：00 10：50 50 モジュール 7：喪失・悲嘆・死別 
講義 

（奥田） 

10：50 11：00 10 休憩  

11：00 12：00 60 モジュール 8：臨死期のケア 
講義 

（笹田） 

12：00 12：50 50 休憩・昼食  

12：50 14：20 90 

モジュール 6：コミュニケーショ

ン 

ロールプレイ 

講義 

（尾崎） 
ロールプレイ・ 

グループワーク 

14：20 14：30 10 休憩  

14：30 15：15 45 
モジュール 10：質の高いエンド・

オブ・ライフ・ケアの達成 
講義（笹田） 

15：15 15：35 20 まとめ、アンケート記入 （笹田） 

 



 

 

 

 

                           

● 旭川医科大学生涯教育講座 会場案内図 

 

駐車場を利用される場合は、無料の手続きをしますので、駐車券を持参願います。駐車券は、

緑のボタンを押すと発券されます。 
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バスでお越しの方は、 

旭川電気軌道バス ８０番、８１番（１条通７丁目 １２番のりば） 

旭川電気軌道バス ７１番（駅前緑橋通り ５番のりば） をご利用のうえ、 

終点の「医大病院前」で降車ください。 

駐
車
場
は
、
こ
ち
ら
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い
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平成 29 年度旭川医科大学生涯教育講座  

旭川医科大学病院 エンド・オブ・ライフ・ケア研修会 

（ＥＬＮＥＣ－Ｊコアカリキュラム看護師教育プログラム） 

参加申込書 
 

１．施設情報 

施設名  

施設住所 
（〒   －     ） 

連絡先 

担当者： 

ＴＥＬ： 

ＦＡＸ： 

E-mail： 

２．参加者情報 

（ふりがな） 

参加者氏名  

臨床経験年数     年 

ホスピス・緩和ケア病棟の臨床経験年数     年 

緩和ケアやエンド・オブ・ライフ・ケアに関する研修の受講回数     回 

 

（ふりがな） 

参加者氏名  

臨床経験年数     年 

ホスピス・緩和ケア病棟の臨床経験年数     年 

緩和ケアやエンド・オブ・ライフ・ケアに関する研修の受講回数     回 

※申込み書類内に記載いただきました個人情報は、漏洩したり減失することのないよう 

厳正に管理し、本研修会の運営目的以外には利用いたしません。    

 

 

 

申 込 先：旭川医科大学総務部研究支援課社会連携係 

（ＦＡＸ）０１６６－６６－００２５ 

（E-mail）rs-sr.g@asahikawa-med.ac.jp 

申込締切：平成 30 年 2 月 2 日（金） 


